60. A virusok egészségiigyi jelentosége

Mi a virus? Ismertesse a virusok felépitését, méretét! Hogyan csoportosithatjuk a virusokat?
Mutassa be vazlatosan a virusfertézés folyamatdat! Hozzon példat virusok okozta emberi
megbetegedésekre! (Legalabb hatot soroljon fel!) Hogyan terjednek a virusok? Mikor beszéliink
jarvanyrol, hazankban miért pont 6sszel varhato kialakuldasuk? Hogyan elozhetok meg a fertozések?

A tétel kifejtése

e A virusok sejtekbdl kiszabadult (vagy azokbdl szélséségesen redukalodott) makromolekularis
rendszerek, melyek csak a gazdasejtekben képesek miikodni, ezért fertdézoek. 2 pont

e A virusok legalabb kétféle anyagbol épiilnek fel: az egyik anyag mindig nukleinsav/6rokito
anyag, a masik pedig fehérje/kapszid. Ezen kiviil, bizonyos virusok, valamilyen
burokkal/peplonnal is rendelkezhetnek. Méretiik a nanométeres nagysagrendbe tartozik, ezért
csak elektronmikroszkoppal vizsgalhatok. 3 pont

e A virusok csoportositasa kiillonb6z6 szempontok szerint torténhet, példaul az ordkitdoanyag
tipusa szerint (DNS vagy RNS), a fert6zott gazdasejtek szerint (ndvényi-, allati-, emberi
virusok és bakteriofagok). 2 pont

o A virusfert6zés folyamata bakteriofagok esetén: eldszor a virion (a virus szabad formaja)
megkotédik a sejt feliiletén. Enzimjei segitségével kilyukasztja a sejtet, és bejuttatja
orokitéanyagat. (Ez a vegetativ virus.) A bejutott 6rokitdanyag beépiil a sejt sajat DNS-
€be/0rokitdanyagaba, majd tobb-kevesebb id6 mulva (lappangasi id0) atszervezi a gazdasejt
mukodését. A végeredmény az, hogy a gazdasejt, a sajat anyagaibdl Ujabb
virusokat/virionokat allit el6, mely folyamatba 6nmaga is belepusztul. 5 pont

e Virusok okozta megbetegedések: influenza, natha, herpesz, HIV virus, mumpsz. Himl6, HPV
(Humaén Papilloma Virus), vérzéses lazak (pl.:ebola ), stb. 3 pont

e A virusok tobbféle modon is terjedhetnek. Ilyen modok példaul a cseppfertézéssel-, a vizzel-,
a leveg6vel- és a kozvetlen érintkezéssel valo terjedés. 2 pont

e Jarvanyrol akkor beszéliink, ha a fert6zés egy teriileten tomeges méreteket 6lt. Ilyen példaul a
kora 6szi influenzajarvany is, mely az id6jaras-valtozas (lehiilés), és a gyerekek esetében a
szlinid6 utani dsszezartsag miatt szokott kialakulni. 2 pont

o A fertézések megeldzésének legalapvetobb modja a higiénia, azaz, a tisztasag. Kiilonosen
igyelniink kell a rendszeres tisztalkodasra, takaritasra, szell6ztetésre, a szemét napi
eltavolitasara. Jarvany idején keriiljiik a zstfolt helyiségeket! 1 pont



