Acetil-szalicilsav szerepe a gyogyitasban

“... én ugyanugy meglep6dtem, ahogy most 6ndk. Az el6bb emlitett
flizfakéreg-kivonta ugyanolyan gyorsan és biztosan csillapitotta a lazas beteg-
ségeket minden betegnél, mint az dltalunk mar oly jél ismert kinafakéreg...”

Edward Stone
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Rengeteg ember napjait teszi tonkre a laz, gyulladasok, de foként a fajdalom. En is jol
ismerem ezeket az igen kellemetlen tlineteket, és tudom, hogy mit jelent m&s emberek
szamara az acetil-szalicilsav. Igy tehat nekem is fontos a tiinetek enyhitése. Tizenkét évesen a
korhédzba keriiltem, ahol a korteremben egy fidval voltam. Mindene fajt, sokszor aludni se
tudott. Az orvosok leukémiara gyanakodtak. Fajdalmai enyhitésére kilonféele
fajdalomcsillapitokat kapott, végil az Algopyrint teljesen elmulasztotta a fajdalmat. Akkor
ébredtem ra, milyen fontosak ezek a készitmények, és ma mar elképzelni sem tudom, mit

kezdhetnénk e csodalatos torténetti és hatasu gyogyszerek nélkdl.

Osi id6k ota ismeretes, hogy a fiizfak (Salix) kérge laz-,
gyulladas-, és fajdalomcsillapitd hatasu, hiszen Hippokratész,
mar Kr. e. 400 koriil fizfalevelet ajanlott szembetegségekre, és
a szulési fajdalmak enyhitésére. A fluzfanak a levelét, és
vesszOjének kérgét forrd vizben aztattdk, hogy a hatéanyagokat
kivonjadk beldliik. A fiizfakéreg kiirdlbeliil 0,6% szalicint
tartalmaz, de ezen kiviil vannak benne kiilonboz6 glikozidak,

katechin csersav, gyanta, oxalat, és kiilonb6z6 enzimek. A

Flizfa (Salix alba)

fizfakéreg-fozetet vagy megittak, ami belsé vérzések, bélhurut,
reuma, izileti fajdalmak, gyomorhurut és 1az enyhitésére
hasznaltak, vagy kiils6leg, a fagyott testrészekre, és az
aranyeres  bantalmakra alkalmaztdk. Hasonlé  hatasd
novényeket, illetve ndvényi részeket is hasznaltak, példaul a
réti legyezofii (Filipendula ulmaria) fold feletti részét, magas
koéris (Fraxinus excelsoir) kérgét, a rezgdé nyar (Populu

tremula) kérgét és levelét, és a nyarfat (Populus nigra). A

nyarfa szintén a flizfafélék (Salicacea) csaladjaba tartozik, igy



hasonlé tulajdonsagokkal rendelkezik. Régebben igen népszerli haziszer volt a
»PIpoM-papom” kendcs, amelyet a riigybdl készitettek. A riigy balzsamanyagat zsirban, vagy
faggyuban kiolvasztattdk. Hajra, ajakra, égésre, fagyasra €és aranyeres panaszokra
alkalmaztak. Az akkori idében azonban a fiizfat kosarfonasra is hasznaltak, ezért megtiltottak
a gyljtését, emiatt alkalmazasa évszazadokra feledésbe meriilt.

A lazcsillapité hatasrél Edward Stone angol orvos szamolt be elészor 1763-ban a Royal
Society (Kiralyi Tarsasdg) tagjainak. 50 lazas beteget kezelt fiizfakéreg-kivonattal, amely
ugyanolyan hatastunak bizonyult, mint a kinafakéregb6l nyert kinin (laz,- gyulladés-,
fajdalomcsillapitod hatasu alkaloid). 1806-ban Napdleon kontinentélis zarlatot rendelt el, igy
képtelenek voltak Eurdpaba szallitani a kinint, igy vissza kellett térnilik a fiizfakéreg-kivonat
alkalmazésahoz. 1828-ban Johann Andreas Buchner, a mincheni gydgyszerészprofesszor, egy
keserti, sargas anyagot vont ki, amelyet a fiizfa latin neve (Salix) utdn szalicinnek nevezett el.

Egy évvel késébb Henri Leroux mar kristalyos szalicint alliott elé. Egy olasz vegyeész,

Raffaele Piria 1838-ban savas f{6zés
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vegyiiletet oxidalta, és kapott egy szintelen, hosszu tlikristalyos anyagot,
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nyéalkahartyra, kulondsen a gyomornyalkahartyara. Ekkor viszont, meg

szabad szalicilsav volt a gyogyszerekben, és a betegnek ezt a rossz izii, mard
hatas, sokszor gyomorhurutot okoz6 szert kellett szednie. Piria nem tudta leirni kémia
szerkezetét, de megallapitotta, hogy a szalicilsav, azonos a spirensavval, melyet a bakszakall
(Spirea ulmaria) kivonatabdl készitettek. Aki elséként fedezte fel az acetil-szalicilsavat, az

Charles Gerhardt, a Montpellier-i Egyetem kémiaprofesszora, aki szerves savak szerkezetének



leiraséval foglalkozott. Szalicilsav érdekelte a legjobban, hiszen fert6tlenit6 hatasu volt, igy

élelmiszertartositasra is hasznalhato. A szalicilsav viszont maré tulajfonsaggal rendelkezett,

ezért megprobalta modositani a szerkezetét. A szalicilsav natriumsojat acetil-kloriddal

reagaltatta, és megkapta az acetil-szalicilsavat. De ez a folyamat olyan nehézkes volt, hogy

Gerhardt jelentéktelennek mindsitette j vegyiiletét.
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Egyre tobben foglakoztak a

i cooH | szalicilsavval, hiszen a szlikséglet egyre

csak ndtt e szer irant. Hermann Kolbe

Kolbe-féle szalicilsav-szintézis. marburgi professzor allapitotta meg 1859-

ben a szalicilsav kémiai szerkezetét. Kifejlesztette a legegyszeriibb eldallitasi modjat a

szalicilsavnak, amit Kolbe-féle szalicilsav-szintézisnek neveziink. Lényege, hogy a fenol

natriumséjat, a natrium-fenolatot szén-dioxid-aramban 180-200 °C-on hevitik. Ekkor

natriumsé keletkezik, melynek hideg vizes oldatabdl a szalicilsav kristalyosan valik ki. Mar

Felix Hoffman (1868-1946)

COOH

Az acetil-szalicilsav kémiai szerkezete.

Kolbe kisérletei alatt is felfedezték kilonleges hatasait, koztik a
baktericid (baktériumdl6) hatasat. Ezt a tulajdonsagat hasznaljak fel
példaul a hazi készitésii lekvarok konzervalasakor, amikor a lekvar
tetejere szalicilt szornak. Sok orvos tulbecstilte bakterecid hatasat, és
széles korben kezdték alkalmazni. Ekkor fedezték fel reumaellenes

hatasat is. Felix Hoffman, apja reumas betegsége miatt kezdett hozza

kutatasainak, a Bayer-cég gyogyszerészeti részlegében.
Semlegesiteni  akarta a  szalicilsav  kellemetlen
mellékhatasait. 1897-ben Gerhardt eljarasanak egyszeriibb
valtozataval, a szalicilsav fenolos hidroxilcsoportjat
acetilezve, megkapta az acetil-szalicilsavat. Hoffman

eloszor allatokon kisérletezett, nem izgatja-e a boriiket.



Mikor tokéletesnek bizonyosodott, Aspirin néven hoztdk forgalomba, a szalicilsav régi
elnevezése (acidium spiricum) alapjan. Szamos mas gyégyszertar is forgalomba hozta az (j
készitményt. Magyarorszagon Istopirin néven keriilt forgalomba, illetve a gyomrot kiméld
kalciumsoval kombinalt Kalmopyrin néven, amely egy magyar fejlesztés volt. Mar a
kutatasok soran felfedezték, és meég ma is kutatjak kiilonb6z6 hatasit.

Kivald hécsokkenté hatasat Dreser ismerte fel 1889-ben. A szalicilatok legfontosabb
hatdsuk a lazcsillapitds. Testiink hoémérséklete 36-37 °C kozétt allandd. Errél a
héallandosagrol az agyban 1év6 hokozpont gondoskodik, amely az agyalapon, a dobhartydk
szintjében helyezkedik el. Itt talalhat6 ,,h0szem” a rajta ataramld vér hémérsékletét méri,
érzékeli, hogy annak hémérséklete csokken, vagy nd, és igy hiités, vagy fiités kovetkezik be.
A hiitést a borereken ataramlo vérmennyiség és a verejtékezés fokozasaval valositja meg, mas
néven fizikai hdszabalyozas révén. Testhémérséklet csokkenésekor viszont kémiai
hdszabalyozas 1ép életbe. Amikor testidegen fehérjék (pl.: baktériumok) keriilnek a vérbe, és a
fehérvérsejtekbdl pirogén anyagokat szabaditanak fel. Ezek a pirogén anyagok izgatjak a
hdszabalyoz6 kézpontot, ami olyan reakciokat valt ki, amely a testhémérséklet novekedésével
jar. Az erek besziikitésével belso szervek, és ha sziikséges, az izmok anyagcseréje fokozodik,
ezért érziink borzongast, és a boérerek Osszehtzodasa miatt elsapadunk. Erre azért van
szlikség, hogy minél kisebb legyen a héleadas. Az érsziikitésen kiviil viszont, a vérkeringés is
felgyorsul, hogy a fehérvérsejteket, és falosejteket gyorsabban tudja szallitani. A kémiai
hdszabalyozas mindaddig magasabb fiitést tart fenn, amig a testhémérséklet el nem éri az agyi
hoékozpont magasabbra Allitott szintjét. Ekkor az arc kipirulassal jelez. 37-38 °C-ig
héemelkedésrdl, 38°C folott lazrol beszélink. A laznak vannak hasznos és karos hatasai.
Hasznos, hiszen felgyorsitja a vérkeringést, ezaltal gyorsabban képes széllitani a

fehérvérsejteket, igy az ellenanyagok mennyisége is, és az el6lt kérokozokat eltakaritd



falosejtek szama is n6. Lazas allapotban azonban a sziv jobban megterhel6dik és gyorsabban
emésztodnek fel az elraktarozddott tartalékok.

Az acetil-szalicilsav centralis tamadasponttal fejti ki hatasat. A hipotalamikus
h8szabalyozé kozpont, pirogének miatti ingerlékenységét csokkenti. fgy né a héleadas, és
erds izzadas kovetkezik be. Nem lazas embernél nem valt ki verejtékezést, hiszen a normalis
ingerlékenységii hdszabalyozé kozpontra nem hatnak. A szalicilatoknak a centrélis
tdmadaspont mellett kbzvetett lazcsillapitod hatasuk is van. Mivel a baktériumok, endotoxinok
a leukocitdakban pirogén anyagokat szabaditanak fel, ezért szalicilatok stabilizaljak a
lizoszomak membranjat is.

Dreser nemcsak hécsokkentd, de a fajdalomcsillapitd hatasat is felismerte. A fjdalomnak
két feladata van. ElsGsorban arra késztet, hogy hagyjuk abba azt, ami okozza, és pihenjink,
hogy eldsegitsiik a sériilt teriilet gyogyulasat. Masrészt figyelmeztetésként is mitkodik, amely
tudomast ad szamunkra, hogy betegség van a szervezetiinkben. Tobb féle fajdalomtipus
létezik.

Az egyik példaul, hogy a fajdalom a sérlltnél nagyobb teriletre is szétsugarzik. llyen
példaul a beteg szivbdl szarmazo fajdalom, a karban is érezhetd, vagy a porckorongsérv miatti
fajdalom, a hat mellett, a labakban is lesugarzik. Ezek a specidlis tulajdonsagok segitenek az
orvosoknak megallapitani, milyen betegség okozza a fajdalmat. Masodik tipusa, amikor a
fajdalom teljesen mashol érezhetd, mint ahol valdjaban Kisugarzik. A vallban érzett fajdalom
példaul az epeholyagbdl vagy a tiidobdl is szarmazhat.

A szalicilatok kozott is az acetil-szalicilsav  rendelkezik a leghatékonyabb
fajdalomcsillapité hatassal. Kuléndsen gyengébb fajdalmakkal jaré allapotokban hatékonyak,
mint példaul fejfajasnal, izomfajdalmaknal (mialgia), de méar 1-2 g acetil-szalicilsav heves
fajdalmakat is mérsékel, mint példaul a migrén, idegfajdalom (neuralgia), vagy akar tumoros

eredetli fajdalmakat is. A fajdalomérz6 receptorok, egy egész rendszert alkotnak. Mar kis



mennyiségli acetil-szalicilsavat juttatva a Iép keringésébe, meg lehet gatolni a fajdalmi
reakciot. Ha viszont a vérkeringésbe juttatjuk, ugyanazért a hatasért csaknem a
harmincszorosa sziikséges. Osszehasonlitva a morfinnal, az acetil-szalicilsav, és a szalicilatok
altalaban, a fajdalomérzésen kivil, nem valtoztatjak meg az érzékszervi miikodést, és nem
befolyasoljak a pszichés aktivitast.

Az acetil-szalicilsav fajdalomcsillapitdé hatdsmechanizmusét John R. Vane és munkatarsai,
és a Chicagoi Egyetem biokémikusai irtak le. Az acetil-szalicilsav géatolja a prosztaglandinok
képz6dését. A prosztaglandinok olyan hormonok, melynek képzésére szinte minden sejt,
szOvet képes, ha a sejt kéarosodik, vagy elpusztul. Amikor a sejt sériil, a sejthartyabdl
felszabadulnak arachidonsavak, és oxigen jelenlétében a ciklooxigenaz enzim
prosztaglandinnd alakitja at. Ekkor a prosztaglandinok mas anyagokat aktivalnak - példaul
hisztamint -, melynek feladata, hogy a fajdalomérzd receptorokat aktivaljak, és az agy felé
tovabbitsdk. Az acetil-szalicilsav viszont blokkolja a ciklooxigendz enzimet, igy a
prosztaglandinok képz6dését is. A Chicagdi Egyetem biokémikusai rajottek, hogy a
ciklooxigenaznak két fajtja is létezik: COX-1, és COX-2. A COX-2 felelés a
prosztaglandinok képzddéséért, a COX-1 pedig a gyomornyalkahartydjat védo prosztaglandin
szintézisét végzi. Az acetil-szalicilsav viszont mindkét enzimet blokkolja, ezért a
gyomorhurutban szenvedéknek ovatosan kell banniuk ilyen készitményekkel.

A gyulladasok fontos védelmi szereppel rendelkeznek, melynek feladata a karosito
tényezok artalmatlanitdsa. A gyulladasokat kivalthatja exogén (kiils6) és endogén (bels6)
artalom is. Azonban a gyulladasok sordn felszabaduld anyagok szovetkérositd hatasuak, és
ezért fontos a megakadalyozasa. A gyulladasnak 3 6 fazisat kiilonithetjiik el. Az elsd, az akut
érfazis, ahol a gyulladasnél keletkezett értagulat, és a kapillarisok ateresztoképessége

fokozodik. A masodik fazis, a szubakut sejtes, vagy mas néven immunfazis. Ekkor a fehér-, és



falosejtek 1épnek mitkodésbe. A harmadik fazis a krdnikus, vagy proliferativ fazis, ahol mar

szOveti bénulds all fent.

hugysavkristalyok az iztiletben.

Az acetilszalicilsavnak a gyulladascsokkent6, laz-, és
fajdalomcsillapitd hatdsain kivil, tobb jotékony hatasat is
felismerték. Sée példaul megfigyelte a hugysaviritést fokozé
hatéasat, és 1879-ben Campbell hasznalta legel6szor koszvény

kezelésére. A koszvény egy olyan anyagcsere-betegség, ahol

a vesék nem valasztjdk ki megfelelden a szervezetben

Koszvény: lerakddott

képz6d6 hugysavat, amely a purin anyagcseréjének

lebomlé&si terméke. Emiatt az anyagcsere-zavarnak koszonthetéen, a hugysav koncentracioja
megemelkedik a vérben, és ha 400 mikromol/l-nél magasabb koncentrécidjat eléri,
kristalyosodik, és lerakddik az izliletekben. Ez a folyamat hetekig, honapokig is eltarthat. Ha a
szOvetek megprébaljak tarolni a hagysavkristalyokat, kdszvényes csomok keletkezhetnek a
porcon, csonton, nyalkahartyan, borben és a vesékben.

Az acetil-szalicilsav rengeteg szervre hat. A szalicilatok nagy adagban izgatjadk a
1égz6kozpontot, ezért mellékhatasként esetleg 1égzésfokozddast, vagy akar hiperventillaciot is
okozhat. Mellékhatasa miatt asztmés betegeknek nem ajanlott, viszont az American Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine folyoiratban leirtak, ennek ellenkez6jét bizonyitottak:
az acetil-szalicilsavval megelézhet6 az asztma kialakulasa. A kisérletben a paciensek 45 év
feletti egészségligyi alkalmazottak voltak. A csoport fele kétnaponta 100 milligramm Aspirint
kapott, ami egy tabletta egyharmada. A csoport masik fele placebét szedett. Kiderlt, hogy az
Aspirint szedd paciensek kozott 10 év alatt 10 szdzalékkal kevesebb esetben alakult ki asztma,
mint akik a placebot kaptak. Ez valosziniileg a gyulladascsokkentd hatasanak koszonhetd.

Ezen kivil az acetil-szalicilsav kis adagban is erésen és tartdsan meghosszabbitja a vérzési

idot. Egy egészséges emberben méar egy tabletta Aspirin, egy hétig is megkétszerezheti a



vérzési idot. Fontos megemliteni, hogy csak kisebb adagban, hiszen az Aspirint nemcsak
fajdalomcsillapitoként, hanem kifejezetten véralvadasgatloként is hasznaljak. Ezt Ggy lehet
elérni, hogy 100-300 mg-ot hasznalnak fel, ellentétben a fajdalomcsillapitassal, melyre
500 mg, vagy afolotti adagot hasznalnak. Tehat ugyanaz a hatas eléréséért figyelembe kell
vennunk a bevitt anyag koncentracigjat, hiszen teljesen mas hatast eredményezhet.
Séruléseknél, a trombocitdk (vérlemezkék) a kotészovethez tapadnak, mikozben a
trombocitakbol ADP szabadul fel. Az ADP az adenozin-difoszfat roviditése, amely az ATP

hidrolizisekor jon létre, amely a biokémiai folyamatok végbemeneteléhez biztositja az

energiat. A felszabadult ADP tehat fokozza a trombocitak
Osszetapadasat. Alvadasi folyamat veszi kezdetét, és
eredményeként egy vérrdg zarja el a sériilt tertletet. A
véralvadas folyamata akkor is miikodésbe 1ép, amikor az

ér belsO fala csak csekély sériilést szenved. Ekkor viszont

Trombdzis: vérrog zarja el a vér Utjat.

a Vvérzes csillapitasahoz szilkséges alvadék szintén

verrogkent jelenik meg, és ez elzarhatja az eret. Azonban a helytelen életmdd kovetésenél
kénnyebben felmeriilhet az a veszély, hogy az erek falara zsir rakodik, ami lesziikiti az eret,
és a vérrogok megakadhatnak benne, ami megallitja a vér Gtjat, és az érintett tertilet nem kap
oxigént. Ez vezethet példaul az szivinfarktushoz, vagy az agyi trombézishoz.

Az Amerikai Elelmiszer- és Gyogyszerellenérzé Hivatal 1985-ben javasolta, hogy minden
szivinfarktuson atesett személy szedjen kis adagban rendszeresen acetil-szalicilsavat. 1989-
ben hoztadk nyilvanossagra annak az 6téves vizsgalatnak az eredményét, amelyben 22 000
egészséges férfi orvos vett részt. Az onkéntesek egyik csoportja, minden méasodik nap kis
adagban acetil-szalicilsavat, a masodik csoport viszont placebét kapott. Ot év alatt a placebot
szedd csoportban 239 szivroham kovetkezett be, 29 halalos kimenetelii volt, az acetil-

szalicilsavat szed6 csoportban csak 139, ebbdl is csak 10 halalos kimenetelii volt.



Az acetil-szalicilsav tehat gatolja a trombocitak kotdszovetbe (kollagénbe) vald tapadasat,
és az ADP felszabadulasat, igy a vérrog képzoédését. Igy az acetil-szalicilsav segitségével
terapias uton megelézheté példaul a szivinfarktus, vagy az agyi trombdzis. Ezen kivil a
vérzési id6t igen hosszan nyUljtja meg, amit a ciklooxigenaz gétlasaval ér el. A
trombocitaknak, mivel kicsi a fehérjeszintetizald képességik, ezért a ciklooxigendz enzimet
nem tudjék regeneralni. Ezért csak akkor regeneralodik a rendszer, amikor Uj vérlemezkék
képz6dnek, ami megfelel a trombocitdk atlagos életidejével, 8-11 nappal.

Sok jétékony hatdanyaggal rendelkezik, viszont, az acetil-szalicilsavnak is vannak
kiilonbozé mellékhatasai. Egy gyogyszert altalaban 12 évig tesztelnek, el6szor allatokon,
majd huménkisérletek soran. Ha ezeken a Kkisérleteken barmelyik tunet felmerdl, a
gyogyszercég koteles feltiintetni a tajékoztatdlapon. Altalaban az acetil-szalicilsavnak
verképzési mellékhatdsai vannak. Mivel megakadalyozta a trombocitak Osszetapadasat,
megnyujtja a vérzési id6t. Ezért a K-vitamin hianyban szenved6knek nem ajanlott ilyen
OsszetevOjii gyogyszer alkalmazasa. Szintén nem ajanlott olyanoknak, akik vérhigitot, vagy
veralvadasgatlot szednek. Véralvadasgatlok hatasat csokkentheti, igy novelheti a trombozis
veszélyét, de akar meg is novelheti, és ekkor vérzékenység all fent. Igen ritka esetekben
okozhat mellékhatdsokat az asztmésokndl, hiszen az acetil-szalicilsav hiperventillaciot idéz
elé. A régen hasznalt szabad szalicilsav igen veszélyes, es sulyos mellékhatasokkal jart,
példaul erdsen irritalta a nyalkahartyat, amely konnyen gyomorhurutot is okozhatott. Az
acetil-szalicilsavval sikerilt ezeket a mellékhatasokat enyhiteni, de tartds szedése esetén
tovabbra is okozhat hanyast, hasmenést, gyomorirritaciot, vagy akar gyomorfekélyt, mivel a
COX-1 enzimet is blokkolja, ami felelds a gyomor nyalkahartyajanak védéséért. Mivel
Osszefliggést talaltak az acetil-szalicilsav és a Reye-szindroma kialakulasa kozott, ezért 15
éven aluliaknal csak indokolt esetben lehet alkalmazni megfazasos tiinetek kezelésére, illetve

30 kg alattiaknak kevesebb adagot szabad szednillk. A Reye-szindréma ritka, de nagyon



sulyos, gyakran életveszélyes betegség, melynek soran agyvelégyulladas és a maj heveny
elzsirosoddsa alakul ki, foként gyermekeknél ¢&s tizenéveseknél. Influenzéban vagy
baranyhimlében acetil-szalicilsav tartalmi  készitmények szedése a Reye-szindroma
kialakuldsénak veszélyét tobb mint 35-szordsére ndvelheti. Szintén ritka esetben kiltések,
bérelvaltozasok jelenhetnek meg. Foéként terheseknek, de vesebetegeknek sem ajanlott
szedése, hiszen a terheseknél besziikitheti a Botallo-vezetéket, igy ronthatja a magzat
vérellatasat, és a csecsemd visszamaradottabb lesz. Terheseknél ajanlatos inkabb Paramax-ot
hasznélni, hiszen gyengébb mellékhatasu, viszont paracetamol tartalmui, ezért az anyatejben
és vérellatasi problémakat okozhat.

Ma mar kiilonboz6é anyagu és hatdsu 1az- és fajdalomcsillapitd gydgyszerek vannak. Egyik
tipusa a fenacetin, melyet kevésbé hasznalnak a sok mellékhatdsa miatt, mint példaul a
vesekarositd, hemolizis(vorosvértestek szétesése) , euforizalo (fokozottan jo kozérzet) hatasa.
Emiatt mér csak analgetikus (fajdalomcsillapitd) kombinaciokban alkalmazzak. llyen tipusu
készitmény az Antineuralgica, és Dolor tabletta. Az aminophenazon tipusi készitmények, jé
analgetikus, és hdcsokkentd hatasuak, ugyanakkor sok mellékhatdsuk van: allergia, hanyas,
kiltés, szajherpesz (herpes labialis), gorcsok, de nemrég rakkelté tulajdonsagukat is
kimutattak, ezért sok orszagban Kkitiltottak. Gyerekeknel szoktdk hasznalni eklampsziajanak
(lazas gorcsroham) Kkivédésére. llyen tipusu gydgyszer a Germicid kup, és a Demalgon
tabletta és injekcio. A noraminophenazon tipust készitmény a Panalgorin, Novalhin, és az
Algopyrin. Az Algopyrin kivalé laz-, és fajdalomcsillapité hatdst, de néha sulyos
mellékhatasai miatt kénnyen kialakulhat anaflaxias (allergias) reakcid. A noraminophenazon
tipust készitmények kombinacioiban koffeint is taldlhatunk, ami néveli a fajdalomcsillapitast,
és ellenstlyozza kozponti idegrendszeri gatlé hatdsat. llyen készitmény példaul az

Algopyrin complex, és Quarelin tabletta. A paracetamol tipust készitmények az egyik
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legismertebb 1az-, és fajdalomcsillapito tipus. Ezen kivil gyulladasgatlé hatasuk is van, de
lazcsillapitasnal csak alacsonyabb testhdmérsékleten hatasos. A ttladagolds lefontosabb
mellékhatasa példaul a majkarosodas, ami az adag 2-3-szorosanal léphet fel. llyen tipusu
készitmények vény nélkiliek, példaul a Rubophen, Panadol, kombinéaci6i kozul pedig a
Coldrex, és a Saridon a legismertebb. Az emberek altal legismertebb laz-, és
fajdalomcsillapito tipus a szalicilsav- szarmazékok. Rengeteg szervre fejtik ki hatasukat, de
sok mellékhatasa is van. Legismertebb gyogyszerek ebben a csoportban az Aspirin, Istopirin,
Kalmopyrin. Kombinécioi kozil a Migpriv-et hasznaljak migrén esetén, hiszen a benne 1év6
lizin (fehérjében taldlhatd aminosav) segiti az acetil-szalicilsav felszivodasat.

Kecskemét egyik gydgyszertaranak gydgyszerészével sikeriilt egy interjut készitenem a

fajdalomcsillapitokrol.

-Mit gondol arrol, hogy régebben mindenhol lehetett kapni ilyen termékeket?
-,,Tulajdonképpen az lett volna ennek a célja, hogy nagyon sok helyen elérhetd legyen, €s a
benzinkutak, drogériek azért lobbiztak, hogy Ok is részesedést kapjanak a piacbol. de az
emberek még mindig ragaszkodnak a patikakhoz. Korllbelul 4%-a az embereknek vésérol
patikdn kivil gyogyszert, és 66%-a vesz altaldban gyogyszertarakban. A személyes
véleményem az, hogy nem is az a kérdés, hogy hol veszi az ember a gyégyszert, hanem az
hogy kit6l. Tehat, ha a gydgyszertaron Kivil is szakszemélyzet arulna, akar gyogyszerész,
vagy gyogyszertari szakasszisztensek, akkor a beteg megkapna azt az informaciot, amire
szliksége van. Nem azért kulonleges hely, mert patikanak hivjak, hanem azért olyan emberek

dolgoznak itt, akik tudjak, hogy mik a megfeleld kérdések, mieldtt kiadnak egy gyogyszert.”
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-Mit gondol arrdl, hogy par éve vénykotelessé tették az Algopyrint, és kapott-e
ezekrol panaszokat a vevoktol?
-,,A mellékhatasai miatt tették vénykotelessé, foleg a gyerekeknél bizonyos szézalékban lehet
egy elég komoly, vagy halalos kimeneteli mellékhatasa. Talan egy kicsit tilzott dvatossag, de
ez altaliban jellemzd az eurépai, és most mar a magyar gyogyszerészetre is. En tgy
gondolom, hogy ettdl fiiggetleniil is szé¢les kdrben maradt, hiszen barki elmehet a korzeti
orvosahoz, és felirathatja, és hogyha gyorsan, akut helyzetben kell, akkor szamos mas
készitmény, ami potolhatja, és recept nélkiil is kaphaté. Altaldban a vevék bosszankodnak,
mert nincs idejik elmenni feliratni, vannak olyanok akiket konnyen meglehet gy6zni arrdl,
hogy probaljanak ki maést, lehet hogy jobb is lesz, vannak akik tudomé&sul veszik, és

visszamennek a korzeti orvoshoz, szdval igen vegyes a fogadtatas.

-Melyek ezek a sulyosabb mellékhatasok, és kik nem szedhetik?
-,Nem szedhetik terhesek, nem szedhetik olyanok, akik valamilyen vérhigitot, vagy
véralvadasgatlot szednek, gyerekek szedhetik, de orvosi megfontolassal, tehat akinek a
kortorténetében mar eldéfordult valamilyen vérképzési zavar, ott az orvosnak a dolga
mérlegelni, hogy kaphatnak-e. A vesebetegek lehetnek még ilyenek, akiknek nem ajanljak,
nem csak az Algopyrint, hanem a nem-szteroid hatasu fajdalomcsillapitokat.”

-Mi a személyes véleménye az ilyen tipusi készitményekrol?
-En egy nagyon hatékony fajdalomcsillapitonak, és gyulladdscsokkentének —tartom.
Ragaszkodnak is hozza az emberek, nagyon sokat szamit, hogy egy gyégyszernek micsoda

torténete, reklamja, és hagyomanyai vannak.”
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Néhany pontosabb informacidt is sikerult szerezni a helyi gyogyszertartol, a kiillonboz6 vény

nélkil kaphaté fajdalomcsillapitok atlagos fogyasztasarol.

A vevbk koriilbeliil 40%-a az Algoflex, és Algoflex-forte termékeket hasznalja. Korulbelll
25%-a hasznalja Aszpirin, és Aszpirin + C pezsg6tablettat. A tobbi fajdalomcsillapitd kozl,
ink&bb az Advilbdl, és a Panadolbdl fogy a legtobb, 5-10 % kozott, ez féként a sugarzott
reklamtal flgg.

Az acetil-szalicilsav tehat egy nélkllozhetetlen gydgyszerdsszetevd. Sok mellékhatasa
mellett rengeteg jotékony hatdsa van, amit mar a kutatasok alatt is észrevettek. Kiilonb6z6
tulajdonséagait meég ma is vizsgaljak, ezaltal olyan Gjabb részletekbe csdppenhetiink, melyet

eddig meg nem sikerilt megfejteni. Viszont ez mar a j6v6 kutatdinak a feladata.
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