Részletek Fekete Jozsef Erettségire készitett projektmunkajibél
A zene és az emberi agy kapcsolata
Eloszo

A biolégia projectmunkam témajaval kapcsolatban szeretnék néhany dolgot
megemliteni. A témavalasztas személyes érdeklodésembdl fakad, mivel a zene hatasa az
emberi agyra egy igen izgalmas téma. J6 magam is tagja voltam egy egyiittesnek, és sok
érdekes dolgot észrevettem mikozben épitgettiik a zenekar jovéjét. A zene felporgetett
minket fizikai és szellemi értelemben is. Fogékonyabbak, rugalmasabbak, vidimabbak,
lettiink. Az a tény, hogy mi adtuk el a zenét csak még nagyobb hatast gyakorolt rank,
de csupan egy kedvelt zeneszam, barhol, barmikor kellemesebbé teszi a kozérzetiinket.
Nem véletlenszerii, hogy az emberek munka vagy épp utazas kozben bekapcsoljak a
radiot, hisz a hattér zene stimulalja agyunk tobb részét (késébb részletezem) igy
megnoveli a teljesitoképességiinket. Vagy éppen a szorakozohelyen tolt be Kkitiintetett
szerepet a zene. Ha jobban belegondolunk, mindennap kiilonféle zenei hatasok érnek
minket, igy nyugodtan mondhatjuk, hogy a viselkedésiink egyik legfontosabb
meghatarozo eleme a zene. Az etolégia Kicsiny része foglalkozik ezzel a témaval, ami
véleményem szerint nagy hiba. A munkamban az eddigi tapasztalatokat probaltam
osszegylijteni, értelmezni és levonni a Kisérleteim alapjan a logikus konzekvenciakat.
Munkam soran sok ember segitségét kértem, kiknek itt szeretnék koszonetet mondani a
tiirelmiikért.

»Ahol a sz6 véget ér, ott kezdodik a zene.”

Bevezetés

Hangulatunk javitasaért onmagunk is sokat tehetiink, ha segitségiil hivjuk az illatokat,
az izeket, a szineket, a zenét, a verseket vagy egy szép prozai részletet, a vicceket, a
baratokat, a mozgast, a kozos jatékot. Mindezek segithetnek, de legfontosabb érzelmi
életiink alakitéja a kiegyensiuilyozott hormonhaztartas. Ha hallgatunk zenét, mi magunk
nagyon ritkan danolaszunk, zenéliink, pedig a fiziologiaval foglalkozo szakembereknek,
az az egyontetii véleménye, hogy a muzsika minden formaban feloldja az idegi
fesziiltséget, a gatlasokat, megszabaditja a lelket a terhektdl. Elégedettség, lebegd,
boldog érzés fogja el az embert. Es raadasul nem is keriil az éneklés semmibe. De a
hallgatas is jotékony hatast gyakorol a szervezetiinkre.

Vissza kellene csempészni az éneklés 6romét a hétkoznapokba.

Az érzelmek biokémidja

A lelki jelenségek hatterében egymassal osszefiiggé, bonyolult kémiai folyamatok
zajlanak, amelyek egy része ma mar objektiven mérhetd. Az ember hangulata, érzései,
gondolkodasa, vagyis lelki miikodése, szorosan oOsszefiigg az agy kémiai, bioldgiai
allapotaval. A biokémiai valtozasok beleszolnak mind a pozitiv, mind a negativ érzelmek
kialakulasaba, valamint az immunrendszer miikodésébe, tehat a testi-lelki harmonia
megorzésébe. A pozitiv érzelmek, a bizalom, a remény, a szeretet, az 6rom megismerése



és kialakulasa a sziiletés pillanatatol megkezddédik: a gyermek iranyitasa, a csaladi
hattér, a gondoskodo, gyengéd érintésekben gazdag, kiegyensulyozott ,nevelés” jo
alapokat ad a deriis lelki élethez, esélyt teremt az 6rom- és boldogsagérzet atéléséhez.
Onmagaban ez mégsem elegendé, ha a belsé kémiai hattér hibasan miikodik, ha egyes
hormonokbdl til sok vagy til kevés termelédik, ha az ingeriiletatvivé anyagok (szintén
hormonok) hidnyoznak, vagy til sok van beldliik, esetleg a jelzéseket fogado receptorok
hibasak. A pozitiv gondolkodas és érzelmek mérhetéen jo iranyd kémiai valtozasokat
inditanak be: a tobbnyire jo6 hangulatd, deriis emberek immunrendszere erésebb, 6k
ritkabban betegszenek meg, és hamarabb gydgyulnak. A kiszamithatatlan vagy tartés és
erds stressz, a negativ gondolkodas és érzelmek, mint a szorongas, a félelem, a
hianyérzet, a bizalmatlansag, az 6romtelenség és a gyasz, folyamatosan gyengitik az
immunrendszert, elésegitik a legkiilonfélébb betegségek megjelenését, s mérhetoen
hatranyos kémiai folyamatokat inditanak be. A kozelgd téli iinnepek nagyon is
alkalmasak arra, hogy barmelyik iranyba elvigyék gondolatainkat és érzéseinket.

A zene 0Jsisége

Darwin szerint az ember 6sei, melyek még nem rendelkeztek a beszéd képességével,
zenei szinezetii hangok és ritmusok Kkibocsatasaval igyekeztek megnyerni ellenkezo
nemi fajtarsaik szimpatiajat. Nem véletlen — allitja -, hogy a zenének mind a mai napig
kiemelt szerepe van az ember udvarlasi szertartasai kozott. A zene iranti rajongasnak
mély gyokerei vannak. A korai emberek mar 30 ezer évvel ezelott készitettek
hangszereket, és nem ismeriink olyan tarsadalmat, amelyben ne lenne zene. Minden
bizonnyal az egyik legosibb emberi tulajdonsag a zenélés. Egy szlovéniai barlangban
nemrég egy barlangi medve labszarcsonton szabalyos, de egyenlétlen tavolsagban
elhelyezkedé fuart lyukakat fedeztek fel. A lelet kora egy tobb mint 40 000 év. A kutatok
szamos Kkisérlet segitségével igazoltak, hogy e megdiobbentéen régi eszkoz valosziniileg
egy 0si furulya (Kunej & Turk, 2000). Ezen az 6si hangszeren a kiilonb6z6 tavolsagokra
elhelyezked6 lyukak a mai napig minden zenei kultiraban univerzalisan fellelhetd, nem
egyenlé hangkozokbol allo skala megszolaltatasat teszik lehetové. A lelet kora azért
kiilonosen izgalmas, mert ebben az idészakban Eurépaban még nem éIt az igynevezett
modern ember ? a Homo sapiens ?, csak a Neander-volgyi ember. Ez az 6nallo fejlodési
agat képviselo, 6si emberfaj a Homo sapiens megérkezését koveté néhany ezer éven beliil
kihalt. Ismereteink szerint a Neander-volgyi ember kulturaja sokréti volt, de
gazdagsaga nem érte el a Homo sapiensét. A zene azonban, e lelet szerint, mar ezen
egyszeriibb kultiranak is része volt. Sok tézis alakult ki, h miért volt fontos az ember
szamara a zene Kkialakulasa. Létrejotte segitette az emberi talélést, megkonnyitve az
udvarlast. Elosegitette a kohéziot olyan csoportokban, amelyek mar tul nagyok voltak a
kolesonos kurkaszashoz. De persze van, aki szerint egyszeriien evolicios véletlen, mely
éppen szorakoztatja az agyat.
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( A4 teljes mérés-sorozat a terjedelme miatt itt nem tiintetheto fel... szerk.)

A zenehallgatok Kkiilonb6z6 stilusi zenéket kedvelnek megfeleléen a miifaji

kategoriaknak, igy ebbdl kovetkeztethetiink, hogy a diagramokon jol megfigyelheté a

kedvelt zenére adott magas értékek.

A diasztolék adatainak enyhe eltérése arra enged kovetkeztetni, hogy a megadott zenék

idétartalma nem volt elég hosszi egy szignifikansabb eredmény kimutatasahoz.

A mérési adatok elemzése soran kideriilt, hogy mely stilusoknal tiinik ki a pulzus szam,
és melyeknél csokken. A drum&bass iranyzat melletti adatok relevinsan megugrottak.

Mig a komoly zenénél és az instrumentalis zenénél alacsonyabb.

A szamadatok alatamasztjak, hogy a zenének vérnyomascsokkenté mellett, vérnyomas

novelé hatasa is bizonyithato.



Személyes gondolatok

Léteznek olyan felvetések is, mely szerint agyunk a zenére van "raallitva", am a zenei
stimulusokat erdszakkal elnyomja a beszélgetés értelmének felfogasa érdekében. De
éppen ezek a stimulusok keriilnek folénybe, ha az agy "felszabadul", ilyenkor a szavak
muzsikava alakulnak. Elég széls6séges megkozelitése a tétmanak, de szerintem itt is a jol
bevalt aranykozép utra kell timaszkodunk. Pontos adatok nincsenek és talan nem is
lesznek a téma bioldgiai bonyolultsaga kovetkeztében.

A személyes tapasztalatom, hogy az embereknek sziikségiik van a napi adag zenére,
mert rengeteg frusztraciotél megszabadulnak ilyenkor, ami egészséges. Vajon egy nap
hany dontést hozunk a zene hatasara? Egzakt valaszt nem adhatunk, de az biztos, hogy
a kor mai emberének lényegesen sok dontését eredeztethetjiik a zenére. A rengeteg
reklam és informaci6 akaratlanul is befolyasolja gondolkodasunkat.

Talan a jovében a nano biologiaban, majd valaszokat kapunk e kérdésekre is.



