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1. Bevezetés: az agy és kéz hasznalat kapcsolata

7 A maig legmeggyozobb tudomanyos elmélet a domindns jobb keziiség kialakulasara Marian
Annett nevéhez fiizédik. A tedria genetikai, s abbdl indul ki, hogy a testi, bilateralis
szimmetriat s egyben a valamilyen keziiséget is egy olyan gén hatarozza meg, amely két
formaban ("allél") fordulhat el6: "right shift", "jobbra tolo" (RS+) formaban, illetve "balra
tolo" (RS-) formaban. Annett tapasztalati tényekkel is alatamasztott elméletének lényege, hogy
a szimmetrikussagot "biztosito" génben valamilyen, minden bizonnyal mutdcio okozta
mechanizmus az emberelodok fejlodésének viszonylag korai szakaszaban a jobbra forgato
format tette dominanssd, s ez hozta létre az emberel6dok tobbségében a jobb keziiséget.
Masrészt az RS- (recessziv) formacio nem eredményezhet automatikusan balkeziiséget, csak
egy neutralis helyzetet, amelyben egyarant kialakulhat bal-, illetve jobb keziiség. (Ezért van
az, hogy két balkezes sziil6 utodai egyarant lehetnek bal- és jobbkezesek, ugyanakkor az
orokolt "kétoldali” RS+ formacio egyértelmiien jobbkezességet eredményez.) Annett teoridja
jol magyarazza a kialakult szdazalékaranyokat. A genetika Mendel-féle szabalya szerint az
utodok 25 szazalékaban ket RS+ allél lesz, 50 szdzaléknal fele RS+, fele RS-, azaz az RS+
dominancidja miatt az utodok 75 szdzaléka eleve jobbkezes lesz. Ugyanakkor az utodok 25
szdazalékaban mindkét allél RS-, ezek fele tehat - ha nincs iranyitott kérnyezeti rahatas - jobb,
masik fele balkezes lesz. Az igy kialakult aranyok megkozelitik a populaciok nagy részében

szokasos 90 szazalék jobb, 10 szazalék balkezességet.”

/Hamori Jozsef:

Mit tud az emberi agy?/

Azért valasztottam ezt a témat, mert nagy érdekesnek taldltam Hamori Jozsef eldadast a
Mindentudds Egyetemen cimili sorozatban. Mindig is érdekelt a bal és a jobb kéz
hasznalatanak hattere, mert én azon kevés emberek kozé tud irni és a tiikor iras képesség
rendelkezem. Anyukdm mesélte, hogy amikor kicsi voltam, csak a balkezemet hasznaltam és

a jobb kezem volt az ligyetlenebb.

Az éltalanosan elfogadott ¢s tudomanyosan igazolt tény, hogy a nék tobbet hasznaljak a bal

agyféltekéjiiket, a férfiak a jobbat. A bal agyféltekében vannak az érzelmekért, a beleérzd



képességért (empatia) felelds kozpontok a funkcionalis differencidlodas miatt, mig a jobb

agyfélteke inkabb a rendszerezo képességekért felelds kdzpont.

A ndk és a férfiak kozotti morfologiai és viselkedésbeli kiilonbségek arra engednek
kovetkeztetni, hogy bar az agyunk hasonld, de nemek szerint kiiloniil el az, hogy melyik
agyféltekénket hasznaljuk tobbet. Errdl azonban azért nehéz ,,politikailag korrekten” beszélni
ma, mert lehetdséget ad a nemek kozotti diszkriminacidra. Ha egy egyszerii kovetkeztetést
akarnank levonni, azt mondanank tehat, hogy akkor a férfiak a jobb, a ndk a bal
agyféltekéjiiket hasznaljak, ¢és altaldnositdsunk statisztikai altalanossdgban igaz is.
De hogy ne legyen ilyen egyszerli a magyarazata annak, hogy a nék miért tudnak példaul
kevésbé jol vezetni, €s parkolni, mint a férfiak, és mégis tobb dologra koncentralni egyszerre,
gondolkodasuk divergens (széttartd), mig a férfiak egy dologra tudnak koncentrélni,
gondolkodasuk konvergens (0sszetartd), viszont sokkal jobban tudnak parkolni. Vajon a
nyelvbeli, és a téri képességek kozotti markans kiillonbséghez besorolhatjuk-e harmadikként a

kézhasznalatot?

Az agyféltekék hasznélata annak is fiiggvénye, hogy melyik keziinket hasznaljuk. Innen mar
bonyolddik a dolog, felmeriilhet benniink, mennyiben valtozik az agyféltekék hasznalata, ha
egy no balkezes? Van-e olyan férfi, aki a bal agyféltekéjét tobbet hasznalja, mint a jobbat?
Vannak-e a szervezetben ezzel Osszefiiggésben megnyilvanuldé endokrinolégiai (belsd

elvalasztasi mirigyek élettanaval foglakoz6 tudomanyag) jelenségek?

Létezik-e akkor az, hogy valamennyire nemtdl fiiggetleniil vannak agytipusok? Hogyan
kiilonboztessiik meg akkor ezeket a tipusokat? Simon Baron-Cohen ugy kategorizalja, hogy
vannak jobb rendszerezd képességgel, vannak nagy empatias képességgel rendelkezo tipusok,
¢s vannak, akiknél a kettd kiegyenliti egymast, e legutobbi tipusba tartoznak legtobben.
Természetesen azokat vessziik észre, akik tipusukndl fogva eltérnek az atlagtol.
Azt is hangsulyozza ugyanakkor, hogy az altalanositasok statisztikai atlagokra vonatkoznak,
mert természetesen 1éteznek jo rendszerezd képességli nok, €és nagy empatidval rendelkezd
férfiak is. Azonban kimutathatd 0sszefliggés az agyfélteke, és a kézhasznélat kozott. Tehat ha
bal kezesek vagyunk, akkor akér férfiak, akar nék vagyunk a jobb agyféltekénket hasznaljuk
tobbet, mig ha jobb kezesek, akkor ugyanez igaz forditva. Egyik tipus sem értelmezhetd a



jobb-rosszabb dimenzié mentén, nincs jobb vagy intelligensebb tipus, csak eltérd teriileteken

jobban teljesitd tipusok vannak.

,»Az intelligencia egészében nincs kiillonbség férfiak, és ndk kozott, am mintazata (amely az

intelligencia kiilonboz0 teriileteinek er0sségét mutatja) mar eltérd a két nemnél.

A folytatasban definialjuk, pontosan mit értiink empatia és rendszerezd képesség alatt, milyen

teriileteken mérhetdek, hogyan nyilvanulnak meg a nemek kdzotti markéns kiilonbségek.

Az emberek dontd tobbsége a jobb kezét tekinti els6dlegesnek ¢€s azt is hasznalja a
tevékenységei elvégzéséhez. Azonban kb. minden hetedik ember (az adat az un. ipari
tarsadalmakra vonatkozik) hasznalja ma domindnsabban a bal kezét a jobb helyett — ezt
nevezik balkezességnek. Ennek az aranynak nemcsak a genetika az oka, hanem a tarsadalmak
a balkezességet elutasito hagyomanyai is. A balkezesség nem megszokas, hanem bioldgiai
alapokon nyugvo, a balt a jobbal szemben eldnyben részesitd kézhasznalat. A balkezesek

aranya a nyugati orszagokban folyamatosan nd.
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2. A kéz hasznalata

Az emberek tobbsége 0sidok ota jobbkezes. A mult szdzadban az elditéletek miatt sok sziild,
oktatd erészakkal probalta a "kiilonc" gyermekeket jobbkezességre szoktatni. Ennek gyakran,
a siker ellenére, negativ kovetkezményei is voltak. Ma mar az erészakos atnevelés szerencsére
ritkan fordul eld, koszonhetden talan annak, hogy sok hires sportold, miivész balkezes.
Az emberi agy nagyagyi részét a felsé hosszanti hasadék jobb ¢és bal féltekére osztja. Mindkét
agyfélteke hasonlod funkcionalis lehetdséggel rendelkezik, hasonlé idegsejtekbdl, neuronokbol
all. A jobbkezes emberek bal agyféltekéje domindl a masik felett, a balkezeseknél ez altaldban
forditva van. Tehat a bal agyfélteke a jobb oldalunkkal, jobb agyféltekénk a ballal van
kapcsolatban. A két agyfélteke a fehérjeallomanyt Corpus Callosumon keresztiil kapcsolodik
0ssze. Az ujsziilottek agyaban még nincs uralkodd, domindns agyfélteke. Kezdetben mindkét
kezével nyul a targyak felé. A targyakért nyulds és a fogas nyoman alakul ki térbeli
tajékozodasa; elobb szemével kivalasztja a targyat, majd egyik kezével utananyul, behatol a
térbe. A kéz manipulativ tevékenysége sajatos kapcsolatot alakit ki a kibontakozd gyermek ¢s

a kornyezet kozott.

A kart a szem vezérli. A csecsemd egyszerre csak egy targyra figyelhet, egy id6ben csak egy
dologgal foglalkozhat, csak ennek megtapasztalasat vésheti be agyaba. A kéz feladata, hogy a
sok dologbol kiemeljen egyet azok koziil, amelyekre a szem és a figyelem iranyul. A szem ¢és
a kéz egyiittmiikddése kozvetlen érzékeléshez, tapasztaldshoz segiti a csecsemoét, akinek
személyisége (Ontudata) is a targyaktol, kornyezettdl vald elhatdrolodds nyoman alakul ki.
Természetesen az Oroklodés, a gének meghatarozzak, milyen lesz ez a személyiség, de a

kornyezet inspirdlasa nélkiil nehezen bontakozhatna ki 1énytink.

Az ujjak mozgassorozatait vellink sziiletett idegrendszeri program szabalyozza. A gyermek
gyakorolja a fogast; késobb azzal a kezével fog majd, amelyikkel jobb eredményeket ér el. Az
iigyesebb, sikeresebb kéz az emberek tobbségénél a jobb kéz. Sokszor a fej tartasi
rendellenessége, idegrendszeri sériilés, a kar fizikai sériilése, a szem betegsége neheziti a
csecsemd finommozgasos fejlédését, kézhasznalatat. A balkezesség azonban nem kothetd
semmilyen fizikai elvaltozashoz, egyszeri genetikai oka van, a balkezes csecsemd
iigyesebben fog bal kézzel, agyanak jobb féltekéje valik dominanssa. Egyes megfigyelések azt
igazoljdk, hogy az emberszabiasi majmok kétkezesek, egyarant jol hasznaljak karjukat,
keziiket. Szamukra létkérdés, hogy a fak agai kozott biztonsaggal haladhassanak; az egyik kéz

gyengesége, sutasaga bizonytalanna tehetné mozgasukat. Az ¢ életiikkben a kiilsé vilagbol



elvonatkoztatott fogalmi vildgnak nincs olyan nagy jelentdsége, mint az embereknél.
Téargyhasznalatuk, kommunikéciojuk kezdetleges. Pszichés sériilés veszélye nélkiil jobb, vagy

balkezessé nevelhet6k.

Mias megfigyelések szerint szdz emberszabasi majom kozil 48  balkezes,
4 kétkezes, a tobbi pedig jobbkezes volt; rendszeresen ugyanazzal a kezével hadonészott,
mutogatott, evett. A kdkorszaki eszkdzok is hasonld kezesség-megoszlasrol tantiskodnak. Az
idoében haladva az emberiség egyre inkabb jobbkezess¢ valt. Az egyik kéz dominancidjanak
els6 megnyilvanuldsa Osszefligg a beszéd kialakulasaval, a kisgyerekek altaldban kétéves
korukban kezdenek el beszélni, ugyanekkorra vélik jellegzetessé kézhasznalatuk is. Ovodaban
az Otéves gyerekeknél mar kezdik tudatositani az oldalak elnevezését, a jobb, illetve a bal kéz
megkiilonboztetését. Vannak gyerekek, akik még nyolcéves korukban is Osszekeverik jobb
keziiket a ballal. Ez is bizonyitja, hogy a jobb ¢és bal iranyok képzete csak hosszu fejlédési

folyamat eredményeként alakul ki.

A jobbkezes embereknél a bal agyfélteke felelds a beszédért is. Masik agyféltekéjiik
anatomiailag azonos, 4&m néma. Ugyanakkor azokndl a gyerekeknél, akiknél sériilés vagy
baleset miatt elpusztul a beszédért felelés agyszovet, a jobb agyfélteke azonos értékli "alvo
beszédkozpontja" ujratanulassal képes potolni az elveszett bal beszédkdzpontot. Az agy bal
fele a latotér jobb oldalaval van Osszekottetésben. Ha valakinél baleset vagy sebészeti
beavatkozas miatt megsziinik az agyféltekék kozti kapcsolat, jobb szemének eltakardsa utan
hidba lat bal szemével egy targyat, nem tudja megnevezni, de tudja, mire val6. Ha jobb
kezébe adjak a kést, mar tudja a nevét is, mert az ingeriilet nem vizualis ingerként eljutott a
bal agyféltekei beszédkozpontba. Tehat a tapintasnak, a kézzel vald érintésnek ebben az

esetben latas- értéke volt, a jobbkezes, jobb kezével "latott".

A balkezes emberek esetében a beszédkozpont altaldban a jobb agyféltekében van, de
eléfordulnak kivételek is. Ugyanigy eléfordulhat az is - annak ellenére -, hogy bal keziik az
ligyesebb, bal agyféltekéjilk a dominans. A balkezes emberek sokkal konnyebben valnak
kétkezessé, mint jobbkezes tarsaik. Gyakran mar gyermekkorban is spontan mindkét keziikkel
iigyesen fognak, s csak irastanulaskor, rajzolaskor valik egyértelmiivé, hogy balkezesek. A
balkezesség, a bal oldali dominancia egy csalddon beliil halmozottan el6fordulhat, de vannak
csaladok, ahol még sohasem volt balkezes csaladtag. A fiuk koziil 2 szdzalékkal tobben

lesznek balkezesek, mint a lanyok koziil.



A balkezes gyermekeket segiteni kell abban, hogy bal keziiket zokkendmentesen
hasznalhassak a jobbkezesek vilagaban. Vegyiink nekik balkezes hasznalati targyakat, példaul
balkezes toltdtollat, ollot. Tekintve, hogy nincsenek balkezes szakmak, sok, gyors irashoz
kotott munkéndl (postai alkalmazott, szdmlazd) a balkezesség hatranyos lehet. (A legtdbb
tarsadalomban balrdl jobb felé haladva irnak, ez az irastechnika balkezes ember szamdara
nehéz.) Az iskolaban, 6vodéban a pedagdgusok feladata segiteni a balkezes gyerekeket. Ha a
sziild kiilon nem hozza tudomésra, a pedagogusnak kell felfigyelnie a balkezességre.
A kisebbségben 1évik igyekeznek hasonulni a tobbséghez, a ceruzat abba a keziikbe szeretnék
fogni, mint a tobbiek. De oOnfeledt jatékkor, vagy fogmosaskor mar dominans keziiket
hasznaljak. Iskoldban a balkezes gyermeket a pad bal szélére, vagy masik balkezes gyerek
mellé célszert Ultetni. A sziiletésénél fogva balkezes gyermek balkezesként egészséges. A
kényszeres atszoktataskor a domindns agyféltekét kevésbé foglalkoztatjak, gyengitik, a masik
agyféltekét munkara késztetik, fejlesztik, erdsitik. Mindez kimeriiltséget, érzelmi ¢és
beszédzavarokat okozhat, sériil a gyermek térérzékeld képessége, fokozdodik agresszivitasa,

séril a személyisége, csokken az 6nbizalma.

Az 6vodai pedagbdgus a gyermek dadogasabol, bizonytalan kézhasznalatabol, a bal kéz testhez
szoritasabol felismerheti az atszoktatas tiineteit, ilyenkor még lehetséges a visszaallitas, a bal
kéz dominanciajanak helyreallitasa. Ha ez nem sikeriil, a gyermek iskolai eredményei rosszak
lesznek, nehezen tanul meg irni ¢és olvasni. A negativ 4tszoktatdson atesettek
személyiségkorrekciojat még iskolas korban is érdemes megprobalni, hiszen az eredetileg
balkezes gyermek csak balkezesként taldlhat ismét magara. Sok sportdgban a forditott
kézhasznalat elényOs lehet, ezért a balkezes gyerekeket érdemes beiratni vivni vagy
kosarlabdéazni. Jo hir lehet szamukra az is, hogy a fejlett orszagokban mar semmiféle negativ
megkiilonboztetés nem  éri  a  balkezeseket, s6t,  Amerikdban  augusztus
13-4t a Balkezesek Vilagnapjava tették.

A balkezesség az atlagos populacidhoz hasonlitva ugyancsak gyakrabban fordul elé egypetéji
ikrek esetében, €s az idegrendszeri megbetegedésben szenveddk korében (epilepszia, Down-
kor, autizmus, szellemi visszamaradottsadg stb.). Statisztikailag az egypetéjli ikrek esetében
76% eséllyel lesz mindkettdjiik balkezes, ha az egyikiik balkezes. Ennek genetikai és
kornyezeti okai vannak. A balkezesség gyakoribb Dél-Azsidban, Kelet-Eurdpaban és Dél-
kelet Azsidban, mig Nyugat-, Eszak-Eurdpaban és Afrikaban kevésbé.



3. A balkezesseg kialakulasa

Megfigyelések szerint a jobb kéz hosszabb idejii (6 honap vagy tobb) sériilése esetén
sokan valnak balkezessé ¢és a gyodgyulasuk utan is a bal keziiket hasznaljak

gyakrabban.

Egy elmélet szerint a magasabb tesztoszteronszint magzati korban balkezességhez
vezet. Norman Geschwind neurologus nevéhez fizddik, hogy a tesztoszteronszint
befolyasolja a magzat agydnak fejlodését. A férfi agy késébb fejlodik ki, mint a ndi,
¢és bal agyfélteke késObb, mint a jobb. A tesztoszteron elfojtja a bal agyfélteke
fejlodését, igy a jobb agyfélteke erbteljesebben lesz fejlett. Igy a magzat nagyobb

valoszinliséggel valik balkezessé, mivel a jobb agyfélteke iranyitja a test bal oldalat.

A sziiletéskor fellépd stressz is kivalthat balkezességre valdo hajlamot.

Genetikai okok 1is kozbejatszhatnak a balkezesség kialakuldsaban, de nem
kizarolagosan. Ha mindkét sziilé balkezes, akkor 46% annak az esélye, hogy a
gyerek is balkezes lesz, de ebben a kornyezeti tényezok is szerepet jatszanak (a két

szil6tdl a bal kéz hasznalatat 1atja)
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4. Balkezeseket érintdo megkiilonboztetések

A balkezeseket gyakran sutdnak nevezik, és sok kifejezés van, mely szerint a bal rosszat
jelent. A magyarban példaul ilyen a balszerencse, balsors, balsejtelem, balvégzet, balsiker,
baleset, balhé, ballépés, balfék, balek, balfacan, balul iit ki, bal labbal kelt fel, valamint az
ligyetlen szinoniméjaként hasznalt kétbalkezes. Az angol sinister sz6 jelentése; baljos(latu),
vészjos, amely a latin sinistralis (balkezes, bal oldali) sz6bol ered. Az eredeti latin szd
jelentése késdbb valtozott és hasznaltdk gonosz €s szerencsétlen értelemben is. A balkezes
sport jatékosokat, balkezes iitéseket southpaw-nak nevezik, kiilondsen a baseballban és a
okolvivasban elterjedt ez az elnevezés. Nincs negativ értelme, csak a balkezes jatékosok
megkiilonboztetésére hasznaljak. Az ir nyelvben hasznalatos ciotog szo, melyet balkezes
emberekre mondanak, ,,furcsa szerzetet” jelent. A norvégok altal hasznalt venstrehdandsarbeid
(tiikorforditasban ,balkezes munka”) olyan értelemben hasznalatos, hogy a munkat

elégtelentl, hanyagul végezték el.

Ezekkel ellentétben a jobb sz6 szamos eurdpai nyelvben nem csak a jobb kezet, hanem a jot,
megfeleldt, hibatlant jelenti. Olyannyira, hogy a német és holland nyelvben a recht, az angol
right, a francia droit , a spanyol derecho €s a szlav nyelvekben hasznalatos prav jelenti a jobb

oldalt és a jogot, igazsagot is.

Balkezességbol szarmazo elonyok/hatranyok

Egy jobbkezeseknek szant vildgban kevés a balkezességbdl szarmazo eldny, de tény, hogy
léteznek. Példaul a sebészetben hasznos lehet, ha mindkét kéz egyforman iigyes. Balkezes
vagy balldbas sportolok, harcosok elényre tehetnek szert azaltal, hogy jobbkezes

ellenfelitknek meglepetést szereznek a szokatlan oldal hasznélataval.

Tarsas étkezésekkor az {iilésrend fiiggvényében hatrany vagy elény is lehet a bal kéz
hasznalata. Balrol jobbra halad6 irasndl hatrany, jobbrdl balra haladonal (héber, arab,

dsmagyar) viszont elony a balkezesség.

Autévezetéskor sebességvaltas kozben precizebben tudnak mandverezni a balkezesek.

Mivel az eurdpai miiszaki szabvanyok az eszk6zok jobb kézzel vald kezelését feltételezik,
tipikusan a balkezesek jobb keze jelentdsen iigyesebb, mint a jobbkezesek bal keze. Egyes

eszk6zok bal kézzel valod hasznalata akar balesetveszélyes is lehet.



5. Torténelmi és kulturalis vonatkoztatasok

A legtobb kultaraban régrol kialakult képzet, hogy a ndk a baloldalhoz, a férfiak a jobb
oldalhoz tartoznak, eszerint a bal kéz a n6t, a jobb kéz pedig a férfit szimbolizalja. Indiaban,
az Upanisadokban a jobb szem Indra istené, a bal a feleségéé. A zuluknal az elsd feleség
lakohazat, "a bal kéz hazanak" nevezik. Az oroszoknal is negativ szinezeti a baloldal, ezért

ajanljak a hamissag ellenszereként a "kopj at a bal valladon" cselekvést.

A magyarok a bal oldalt, a jobb oldalnal tigyetlenebbnek tartjadk. A baloldal sutasagabol
eredden, valamint a sutasdg megmagyarazhatatlansdga miatt, ennek az oldalnak sok ember
bizonyos természetfolotti kellemetlenséget tulajdonit. A bal szamos kifejezésiinkben
valamilyen rossz, szerencsétlen dologra utal, az olyan szd0sszetételekben, mint példaul a
balsors, a balszerencse, a balsiker vagy a ballépés, negativ jelentésiivé teszi az eredeti
kifejezést. Ilyennek tartjak a balkézrdl valo, torvényes kapcsolaton kiviil sziiletett gyereket is,
amely kizard ok volt az 6rokosodésnél. Régen az a férfi, aki rangon alul hdzasodott, az

eskiivéjén leendd feleségének nem a jobb kezét, hanem a balt nyujtotta.

Minden korban kiilonbséget tettek a jobb és a bal kéz kozott. Feltehetden a munkavégzéssel és
fegyverhasznalattal kapcsolatban tulajdonitottak altalaban pozitiv tulajdonsagokat a jobb
kéznek, mig a bal kezet inkdbb negativ tartalommal ruhaztdk fel. Az észak-amerikai zunyi
indidnok viszont mindkét keziiket egyarant jonak tartjak, hisz a népszert, josadgos ikerparjuk

koziil, a baloldali iker megfontolt, mértéktartd, a jobb oldali iker cselekvoképes, impulziv.

Kindban sem kapcsolodik a balhoz a szerencsétlenség, a sutasag, a rossz fogalma, a bal és a
jobb kozotti kiilonbségtétel hasonlit a jin és a jang kozotti kiilonbségre. A mindenkori
uralkodo arccal dél fel¢ iilve kormanyozta birodalmat, igy a bal rendelkezik a kelet jelentéssel
is, mig a jobb a nyugat jelentéssel egésziil ki. A hagyomanyos kinai lakéhazak keleti részén,
azaz baloldalan voltak a feleség, az agyasok lakrészei. A hitvesi agyban a nd mindig a férfi
(és egyben az agy) baloldalan helyezkedett el. Kdszontéskor, tidvozléskor a fiuk és férfiak az
okolbeszoritott bal keziiket fedték le a jobbjukkal (ami a jang dominancidjara utal), mig a

lanyok,a ndk épp forditva tettek.

Indidban viszont kizarolag a test jobb oldalat tekintik kedvezdnek, ezért a bal kezet hasznaljak

az Osszes tisztatalan dolog végzésére. Naluk az emberek elészor jobb labbal 1épnek be a
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hazba, az ajandékokat jobb kézzel adjak, és veszik at. A bal kéz tisztatalan volta miatt csak
jobb kézzel fogjak meg az ételt, és gyujtjak meg a szent tlizet, a halotti maglyat. Ha az
indiaiak jobb keze viszket, remélik, hogy jo szerencséjiik lesz, a viszketd bal kéz jelentése
viszont mindig rosszra utal. Ez a hiedelem a test tiszta és nem tiszta oldalaval kapcsolatosan
alakult ki naluk. Paradox modon, épp az ellenkezdje igaz, ha a jobb szemiik rangatozik,
rossznak tartjak, ellenben a bal szem remegését szerencsésnek. Tibetben is, és a buddhistak

korében is, csak jobb kézzel forgathatok az imamalmok.

Erdekes modon, az 6si sziklarajzokon mégis a bal kezet abrazoltak szivesebben, sét egyes
indian torzseknél, afrikai és ausztrdl mitoszokban kifejezetten a bal kéz a szent. Az afrikai
meru torzsnél a saman bal keze a varazslatos; a mexikoi azték indianoknal, valamint
Eszakkelet-Afrikdban viszonylag sokan balkezesek. A kutatisok alapjan a balkezesség mar a
szlilés elott vagy soran kialakul. Az ikrek kozott gyakori a balkezesség; az autistdk, a
homoszexualisok, az alkotd6 miivészek és a politikusok korében sok balkezes talalhatd. A
sportban sem jelent mindig hatranyt a bal kéz hasznalata, példaul a vivasban elény a

balkezesség.

A magyar néphit szerint, amikor vizet iszunk, tegyiik a bal keziinket a fejlinkre; a gytirtinket
ne viseljiik a bal keziinkon; bal labbal ne 1épjiink az isten hazaba; a baljoslat és a balszerencse
pedig mindig rossz 6men. A bal kézzel adott pofont a magyarok kiilondsen rossznak tartottak,
csak gylil6lkodd ember volt képes ilyet tenni. Akit kedvel az ember, ahhoz jobb kézzel nyul,
akit ki nem 4llhat, azt bal kézzel fogja pofon csapni, de ismeretes a ,,bal kézzel verte meg az
Isten” mondés, amely Jokai Mor (1825-1904) A munkécsi rab cimi elbeszélésében mar tgy
szerepel, hogy ,,Verjen meg az Isten stlyos bal kezével!”. Mikszath Kalméan (1847-1910) A
két koldusdiak cimii regényében pedig azt irja, hogy ,,Valaha én is elbizakodott ember voltam,

mig az Isten meg nem latogatott stlyos bal kezével.”

Az lizbégeknél mindig jobb labbal kell belépni a szobaba, illetéleg kilépni onnan, ugyanis
elsOként ballabbal 4tlépni a kiiszobot, balszerencsét jelent. Még a kozeli multban is a

protokoll része volt, hogy enni az embernek a ,,szép kezével” kell.

Egyes muszlim orszagokban a jobb a tiszta a szent cselekedetekre (evés, munka), a bal a

tisztatalan dolgokra (WC-hasznalat) fenntartott kéz.

Mucius Scaevola (valodi nevén Gaius Mucius), aki a varosat ostromgytiriibe zar6 Porsenna

taboraba lopodzott, hogy a kirdlyt led6fve szerezzen Romanak szabadulast. A merénylet csak
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félig sikeriilt, mert a vezér helyett annak irnokat dofte le. Gaiust elfogtak. A kiraly el6tt az ott
allo aldozati oltar tiizébe tartotta jobbjat és szemrebbenés nélkiil allta a fajdalmat, majd
kozolte Porsennaval, hogy haromszaz, hasonldan elszant romai ifju all készen, hogy kioltsa
¢letét. A megdobbent kirdly szabadon bocséatotta a hdst, s a fenyegetéstdl megrettenve
felhagyott Roma ostromaval. A bator ifju jobbja csontig égett, ezért kapta a Scaevola, azaz
,balkezes” melléknevet. Az ifju romai hdstette egyebek kozott Mantegna, Tintoretto, Rubens

¢és Lebrun vasznain lathato.

Albert Einstein a tévhitek ellenére jobbkezes volt. Nincs réla olyan kép, amely igazolné, hogy
a bal kezével irt volna. Tobbnyire a balkezesek terjesztik ezt a téves informacidt, mondvan,
hogy a 20. szdzad legnagyobb elméje is balkezes volt. A balkezesség, kreativitds és
intelligencia koOzott van Osszefiiggés, viszont Einstein zsenialitdsa agyéanak eltérd

szerkezetében ¢és az abbol fakado kiilonleges matematikai képességekben rejlett.

A tobb mint egy évszazadon at életben maradt legenda, miszerint a hirhedt bandita, William
H. Bonney (Billy a kolyok) balkezes lett volna, teljességgel téves. Ezt az egyetlen, rdla
fennmaradt fénykép alapjan hitték, melyrél azonban kidertilt, hogy az el6hivas soran meg lett
forditva. Erre a tévedésre épitve szamos film abrazolta 6t balkezesnek. Hasonloképpen
valdszini, hogy Jeanne d'Arc sem volt balkezes. A kiilonféle kdzépkori képeken azért
abrazoljak 6t fegyverrel a bal kezében, mert akkoriban a balkezesség egyértelmiien a gonosz
jelének szamitott, igy igazoland6, hogy az orléans-i sziizet jogosan itélték mdaglyahaldlra.
Egyéb személyek, akikrdl sokan tévesen allitjak/allitottdk balkezességiiket: Marilyn Monroe,
Winston Churchill.

Kutatok 1897 és 1913 kozott Eszak-Angliaban késziilt dokumentumfilmek vizsgalata utdn azt
a megallapitast tették, hogy akkoriban a lakossdgnak csak mintegy 3%-a volt balkezes. A
kutatok szerint ez annak volt a kovetkezménye, hogy az abban az idészakban kezdédott ipari
forradalom gépei, berendezései kizardlag jobbkezesek szamara voltak hasznalhatoak, igy a
balkezesek kiestek a munkabdl, megbélyegezték dket, és ez a parkapcsolatok kialakulasat is

megnehezitette.
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6. Az atszoktatas gyakorlata

A pedagogia mai allaspontja szerint balkezes gyereket ,,atszoktatni” szigoruan tilos. Mar a
magzati korban eld6l, hogy melyik agyfélteke lesz a domindns €s ennek a megvaltoztatasara

tett kisérlet stilyos zavarokhoz vezethet.

Ilyen példaul a dadogés, olvasasi- (diszlexia), irasi- (diszgrafia), szamolasi (diszkalkulia)
nehézségek, magatartasbeli problémak, egyensulyzavar, konnyen veszithet magabiztossagabol
és egyéb lelki probléméak alakulhatnak ki. Atszoktatas helyett inkabb segiteni kell a
gyermeket, példaul az iradstanuldsnal meg kell mutatni neki a megfeleld technikakat (hogyan
formalja a betliket, szamokat stb. ).Balkezes gyerekkel és felndttel barhol, barmikor
talalkozhatunk. frasunk a legtobb hasznélati eszkoziink és gépiink mégis szinte kizarélag a
jobbkezesekhez alkalmazkodik. A pedagogus feladata, hogy ezt a fonak helyzetet felismerve,

a rendelkezésére 4ll6 Osszes eszkozzel segitse a balkezeseket.

Azért is sziikséges ez, mert a kezesség, a beszéd és az intelligencia fejlodése szoros
korrelacioban dallnak egymassal. A balkezesség nem egyszerlien csak a megszokas
kovetkezménye, hanem bioldgiai alapokon nyugvd, a balt a jobbal szemben kdvetkezetesen

eldnyben részesitd kézhasznalat.

A balkezeseknél a jobb agyfélteke domindl, és az innen induld idegpalyak a bal test felet
juttatjak "jobb" pozicioba. A bal agyfélteke, amely a jobb test féllel all szoros kapcsolatban a
logikus, analitikus ¢€s linearis gondolkodasmod felelése. A tényszerii tudas, a specialis
ismeretek tarolodnak benne, €s az analitikus gondolkodast teszi lehetévé. A jobb agyfélteke a
intuitiv koncepcionalis elképzelések kialakulasaban vesz inkdbb részt, és kevésbé a racionalis

tartalmakban.

A balkezes gyermek az iskolaérettségi vizsgalaton rendre gyengébb teljesitményt nyujt, mint
a jobbkezes, mert az optikai felismerésben és a szamok sorrendjében csak tiikorképszertien:
jobbroél-balra képes tdjékozodni. Ez a téri tdjékozodas - probléma bizonytalansdghoz, az

olvasasi irany és betlisorrend megéllapitdsanak hibaihoz vezet.

Ha a gyermek balkezes, akkor kiilon meg kell tanitanunk neki az iras kozbeni helyes kéz- és
testtartast. A balrol-jobbra tartd formakat elészor a levegében, a tablan, majd a rajzlapon lehet
abrazolni. Annak érdekében, hogy a balkezes gyermek egyiitt tudjon haladni tarsaival,

megkiséreltem egy olyan betli- és szdmgyakorld6 munkafiizetet Osszedllitani, amely
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megfelelden segiti 6t abban, hogy tarsaitél ne maradjon le, sikerélménye legyen. A fiizet
tanorai hasznalatra késziilt, de az elsé osztdlyok fejlesztd foglalkozéasain, a felzarkoztatd
foglalkozasokon, a diszlexias gyermekeknél, jobbkezes tanuloknal és a kisegitd iskolasok
fejlesztésénél is alkalmazhato. Evekkel ezeldtt a gyerekeket megakadalyoztak abban, hogy a

bal keziiket hasznaljak.

Ma mar engedik, hogy a valasztott keziiket hasznaljak, de nem mutatjdk meg nekik ennek
legcélravezetobb modjat. Irasuk lassii és rendetlen lesz, kialakul egy hajlam az

izomfaradtsagra, az izom kimertilésére.

Mindez az irds irant érzett ellenszenvet alakithatja ki. Ha megprobaltdk a balkezeseket
utanozni, valdszintileg egy "horog" néven ismert helyzetet vettek fel. Bal karjukat behajlitva
irnak, igy a kéz az iras felett van, és a ceruza hegye a test fel¢ dontott. A toll hasznalata még
nehezebb ¢és a tintaval késziilt irds maszatos, pacas lesz. Mindezen problémak oka az irany.
Az iras soran a bal oldali margoénal kezdiink, és a lap jobboldali része felé haladunk. A jobb
kezeseknél a kar konnyen elmozdithatdé a testtél "el, kifel¢" iranyba. A balkezes ennek
ellenkezdjére szamithat. Néhany balkezes gyermek forditva, ellenkezd irdnyban ir. A
megoldas az, hogy a papirlapot a test kozéppontjatdl balra kell elhelyezni. A bal karnak igy
elegendd helye lesz arra, hogy befelé mozduljon, ahogy a kéz a papir felétdl a jobb széle felé
haladva ir. Ez a modszer 0sztonzi az elfogadott irdnyba vald irast, és megel6zi a kar

begorcsolését és a test megesavarodasat.

A masik probléma a fesziiltség, amelyet az irdeszkdoz szoros, gorcsos fogasa okoz. A
kisgyereknek a nagyméretli papir és a vastag ceruza lenne a megfeleld. Nagyon fontos, hogy a
ceruzat, tollat a hegyétdl legaldbb 3 cm tavolsagra fogjak bal kézzel iraskor, mert igy az ujjak
nem takarjdk el a mar leirt szavakat. (A Sziild6 kezdetben maga is vegyen részt a

gyakorlasban!)
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7. Dominanciazavarok

Agyunk két, nagyjabdl szimmetrikus féltekébol all. Mindkét félteke a test ellenkezd oldali
felét iranyitja, és onnan kap informacidkat. Mindez azt jelenti, hogy a bal agyfélteke a jobb
kezet irdnyitja, és a tOliink jobbra 1évé targyakat észleli. Mivel a bal agyfélteke lassabban
fejlodik, a korai dominans kézhaszndlat kialakuldsa inkabb a balkezes csemetékre jellemzo.
Naluk mar négyéves kor kortil megjelenhet a dominancia.
Beszédhibas kicsik kozott gyakori a balkezesség, illetve a laterdlis dominancia késoi

kialakulasa, valamint a kiilonb6z6 dominanciazavarok. Ezek a kovetkezok:

- Eretlen idegrendszeri miikodésre utal a keresztezett dominancia, amikor a dominans fiil,
szem, kéz, lab nem azonos oldalon van. A gyermek példaul balkezes, de a dominans laba a

jobb, és a domindns fiil és szem is a jobb oldalon van.

- Kevert dominancia szintén éretlen idegrendszerre mutat. Ekkor az aprosag nem kovetkezetes

az egyik oldal hasznélataban, példaul hol a bal, hol a jobb kezét hasznalja.

- Az atalakitott dominancia régebben gyakrabban fordult eld. A régi pedagogiai gyakorlat
miatt sok balkezes gyermeket szoktattak at jobb kézre. Ma mar szerencsére ritkdbban
talalkozunk vele. Ezt az elavult és hibas szokast a mai gyakorlat elutasitja, igy a gyermekre

bizzuk, melyik kezét részesiti elonyben.

A dominancia zavara hatraltatja a jobb és bal iranyok egyértelmii megkiilonboztetését. A
dominancia kialakuldsakor ugyanis az erésebben hasznalt oldalon — a gyakoribb kinesztetikus
ingerek miatt — er6sebb izomtonus 1ép fel, amely hozzasegiti a gyermeket a jobb és bal oldal
megkiilonboztetéséhez. Ha ez az inger tlstly hidnyzik — mert a csoppség nem kovetkezetes
az oldalak hasznalataban -, akkor nehezebben tanulja meg a térben, a sikban és sajat testén a
jobb és bal oldalak megkiilonbdztetését. Mindez sulyos tanulasi zavarokhoz (olvasas-, irds- €s
szdmolasi zavarokhoz) vezethet. Tapasztalataink szerint a stlyos nyelvi zavarok javuldsat
segiti, ha a csemetének kialakult egyoldali dominanciaja van, a keresztezett vagy a kevert

formak azonban hatraltatjak, nehezitik a terapiat.
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Vizsgalati médszerek:

A dominancia vizsgalata mindezek miatt nagyon fontos a logopédiai gyakorlatban.

- A dominéns fiil vizsgalatakor a gyermek felé két kézzel telefonkagylot nytjtunk, ebbe kell
jatékosan beszélnie. Ebbol az is kideriil melyik fiilére teszi a kagylot, de azt is

megfigyelhetjiik, hogy melyik kezével fogja meg.

- Megallapithatjuk, hogy a csemetének melyik a dominans szeme, ha tdvesovet nydjtunk felé,

¢s megkérjiik, hogy nézzen bele. Itt is érdemes arra figyelni, melyik kezével fogja meg.

- A dominans 1ab jol megfigyelhetd felléptetéssel vagy egy labda elrugasaval. Fontos, hogy a
labda, amelybe a kicsi belerug, pont kozépen legyen eldtte. Kicsiknél jatékosabb modszer a

szappanbuborék eltaposésa.

- A dominans kéz megéllapitdsdra hasznéljuk a legtobb moddszert. A gyermeknek példaul
fagolyokat kell egyik dobozbol a mésikba atpakolnia. Lemérjiik a pakolas idejét mindkét kéz
esetén. Ehhez nagyon hasonld, ha megadott szamt gyongydt kell felfiiznie. Itt is mérjiik a
cselekvés idejét. A dominans kéz rovidebb 1d6 alatt végzi el a feladatot. A tenyérkulcsolési
proba is j6 moddszer. Megkérjiik a gyermeket, hogy kulcsolja Gssze a tenyerét, ekkor a
dominans kéz hiivelykujja feliilre keriil. Megfigyelheté a kéz dominancigja, ha megkérjiik a
kicsit, hogy jaték kalapaccsal verjen be szoget, vagy mianyag olloval vagjon. Nagyobb
gyerekeknél jol hasznalhato a pontozasos feladat, amikor a négyzetek kdzepébe kell pontokat

tenni; mindkét kéz teljesitményét lemérjiik, a gyorsabb kéz a domindns.
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8. A kezesség tesztelése

Létezik egy egyszeri mdd arra, hogy kideritsiik kinek melyik keze a dominans. Figyeljik
meg, ha az illeté spontdn mddon integet (példaul figyelemfelhivas vagy tidvozlés céljabol),

melyik kezét hasznalja.
A kezesség tesztelése:

A kezességet leggyakrabban egy nemzetkozileg elismert, tudomanyos modszerekkel
kialakitott teszttel, az un. Edinburgh Handedness Inventory-val szoktak vizsgalni. A tesztet
1971-ben publikaltdk és a mai napig szamos kezességet, féltekei dominanciat, vizsgélo
kutatas alapjat képezi. A teszt 10 darab, kézzel végzett tevékenység esetén kéri a vizsgalati
személyt, hogy jelolje meg melyik kezével szokta a miiveletet végezni. A véalaszadas soran a
kovetkezd valaszokat lehet adni: mindig bal, 4ltalaban bal, nincs preferencia, altalaban jobb és

mindig jobb (I1d. a kdvetkezd tablazatot)

Edinburgh Handedness Inventory

Mindig |Altaldban Nincs Altalaban Mindig
bal bal preferencia jobb jobb
iras
Rajzolas
Dobas
Olléhasznalat
Fogkefehasznalat

Késhasznalat (villa nélkiil)
Kanalhasznalat
Sepriifogas (fels6 kéz)

Gyufa meggyujtasa (amelyik kézben a

szal gyufa van)

Doboz kinyitasa (amelyikkel nyitjuk)
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A teszt értékelése pontrendszer alapjan torténik. Az "altalaban" valaszok egy pontot érnek,

mig a "mindig" tipusu valaszokat kettonek szamitjak (a nincs preferencia tipusu valaszok 0

pontot kapnak). A pontozas utan dsszeadjak kiilon a jobbos illetve kiilon a balos valaszhoz

tartozo pontokat, igy kiilon 0ssz. pontszamot kapunk a jobb és bal valaszok eseteire. Ezt

kovetden az aldbbi formula segitségével kiszadmoljak a lateralitasi kvocienst (LQ), melynek

mutatdja segit eldonteni hogy az adott illetének melyik keze és milyen mértékben dominans:
(/- B)

Az LQ értéke -100 és +100 kozott valtakozhat. A negativ érték a bal, a pozitiv érték pedig a
jobb kéz dominanciajat jelzi. A dominancia foka az LQ értékének -/+100-hoz wvald

tendalasaval er6sodik, vagyis a -90 erdsebb bal oldali dominanciat jelez, mint a -40, a +90

pedig erésebbet mint +40.

A fent nevezett tesztet elvégeztem 98 didkon tdrsam bevondséaval vizsgalatbol, a 11. és a 12.

évfolyambol 75 lany ¢és 23 fit vett részt.

Eredménye:
. Mindig ||Altaldban [Nincs Altaldban [Mindig
Ossz. lany (75)

bal bal preferencia |[jobb jobb
fras 6 1 0 3 65
Rajzolas 6 1 0 5 63
Dobas 2 2 7 25 39
Olléhasznalat 4 1 6 13 51
Fogkefehasznalat 4 3 10 12 46
Késhasznalat (villa nélkiil) 4 3 5 9 54
Kanalhasznalat 1 0 9 3 58
Sepriifogas (fels6 kéz) 5 11 18 18 27
Gyufa meggyijtasa (amelyik kézben
a szal gyufa van) ) . ° ° >0
Doboz kinyitasa (amelyikkel nyitjuk)| 2 1 27 11 34
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Lanyoknal legtobb a jobbkezes. Altalaban az eszkozoket mindig jobb kézzel hasznaljak.
Legjobban kiugrod érték a nincs preferencidnal a doboz a kinyitasa, sepriifogasnal ott az
értékek kozel azonosak. Legtobben mindig jobb kézzel irnak, de az irasnal és rajzolasnal

mindig a bal kéz hasznalatanal van a legnagyobb értéke.

. Mindig||Altalaban |Nincs Altalaban [Mindig
Ossz. Fiu (23)

bal bal preferencia |[jobb jobb
fras 5 0 0 2 16
Rajzolas 4 1 1 4 13
Dobas 3 0 3 5 12
Ollohasznalat 2 1 3 4 13
Fogkefehasznalat 5 1 2 2 13
Késhasznalat (villa nélkiil) 2 0 2 6 13
Kanalhasznalat 3 1 2 3 14
Sepriifogas (felsé kéz) 4 3 5 4 7
Gyufa meggyujtasa (amelyik kézben 5 0 . A 3
a szal gyufa van)
Doboz kinyitasa (amelyikkel nyitjuk)| 1 1 8 4 9

Fitik majdnem fele balkezes. Altalaban a bal kéz hasznélatakor 4 helyen is 0 az érték, ez azért
lehet, mert vagy mindig bal kezet hasznalnak vagy nincs kiilonbség a két kéz hasznalatakor.

Az értékek a tdblazatban kozel azonosak, nincsen kiugrd érték, vagy nagy eltérések.
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Kanal hasznalat
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Az atlagérték azért térhet el az irodalmi értéktdl, mert kevés alany vett részt a tesztben. De ha

tobb didkot vontam volna be akkor, az irodalmi atlag meg felel6jét kaptam volna.
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9. Erdekességek

Balkezesek Nemzetké6zi Vilagnapja

Balkezesek Nemzetkozi Vilagnapja

Augusztus 13. a Balkezesek Nemzetkozi Vilagnapja, elszor 1976-ban tartottak. A balkezesek

elnyomottsagara szeretné felhivni a figyelmet.

Balkezes mindennapok

Balkezeseknek szant ollo
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Forras:

http://mindentudas.hu/elodasok-cikkek/item/27-mit-tud-az-emberi-agy?.html

http://alizbaba.blogspot.com/2009/03/bal-jobb-bal-jobb.html
http://www.vitalitas.hu/olvasosarok/online/dieta/2002/8/jobbkezes.htm
http://hu.wikipedia.org/wiki/Balkezess%C3%A9g

http://kozeljovo.komm.bme.hu/2010/10/26/agytipusok-jobb-vagy-bal-kez-hasznalata-

empatia-es-rendszerezo-kepesseg-asperger-szindroma/

http://rostae-books.com/bal-jobb.htmlIBal, jobb, bal, jobb
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